Artigo 13.° da Constituicao da Republica Portuguesa

Principio da igualdade

1. Todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e sdo iguais perante a lei.

2. Ninguém pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito
ou isento de qualquer dever em razdo de ascendéncia, sexo, raga, lingua, territorio de
origem, religido, convicgoes politicas ou ideoldgicas, instrugdo, situagdo econdmica,
condicdo social ou orientagdo sexual.
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A forca das mulheres: como a resiliéncia feminina me ensinou a acreditar num mundo
melhor | Denis Mukwege | BMA | Cota 316 MUK [Servigo de Adultos]
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Escrito na primeira pessoa, A For¢a das Mulheres € uma homenagem a coragem e
a forca daquelas que «carregam dentro de si a humanidade» e um convite a
reflexdo sobre o mundo que queremos ajudar a construir. Argumentando a

importancia de dizer «<ndo» a indiferenca e analisando as causas para o flagelo da DAS
violéncia sexual que assola o mundo, responsabiliza os governos no seu papel de MULHERES
reconhecer e compensar as vitimas e apela a que se quebre o tabu em torno da BN
violagdo, construindo um sistema que apoie as mulheres e as incentive a ”

denunciar a violéncia de que sdo alvo ... No final, a mensagem do prémio Nobel
da Paz é clara: todos temos o potencial individual para fazer parte da mudanga.

Mulheres fantasticas que mudaram o mundo | Kate Pankhurst | BMA | Cota 929 PAN

Este livro esta repleto de mulheres incriveis que realizaram grandes feitos,
seguindo o seu coragao, o seu talento e os seus sonhos. Pinta maravilhosamente
como Frida Kahlo, luta por uma causa justa como Emmeline Pankhurst fez pelo
voto das mulheres, revoluciona o mundo da moda como Coco Chanel e escreve
como Anne Frank. Com ilustragdes encantadoras e factos fantasticos, este livro é
a maneira perfeita de apresentar algumas das mulheres incriveis que ajudaram a
dar forma ao mundo em que vivemos. Acompanha-as e prepara-te para a tua
propria aventura.

Princesas que mudaram a histdria | Virginia Mosquera | BMA e BJS | Cota 929 MOS

Oito contos maravilhosos de princesas que decidiram mudar a historia que lhes
tinham contado. Princesas do rock, do cinema, das palavras... da vida. Princesas
que ndo nasceram princesas, que fizeram o seu caminho até conquistar o seu
reino. Princesas incriveis que, como tu, inventaram outra forma de ser
princesas. Patti Smith, Karen Blixen, Malala, Michelle Obama, Kathy Switzer,
Mary Quant, Penélope Cruz g, claro, tu. Um livro mégico que tem um espaco
reservado para ti, para que o possas completar com a tua historia. Historias de
princesas que nunca te contaram.

O longo caminho para a igualdade: mulheres e homens no século XXI | Ana Maria
Magalhaes, Isabel Alcada | BMA | Cota J 316 MAG
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Sabes que todas as Pessoas podem escolher a profissdo que quiserem? Sabes
que todas as escolhas sdo validas? As Pessoas devem acreditar nos seus
sonhos! Por isso, tivemos a ideia deste livro.... Esperamos que as
personagens desta historia te inspirem a descobrir que tens a capacidade de
escolher livremente a tua profissao.

Mulher, vida, liberdade | Marjane Satrapi| BIA | Cota JA 82-BD SAT

16 de setembro de 2022, Mahsa Amini, uma jovem estudante iraniana, foi detida e wm[}?
espancada até a morte pela policia religiosa em Teerdo. O seu Unico crime foi ndo
usar o lengo imposto as mulheres pela Republica Isldmica. O destino desta mulher \WDERDADE
de 22 anos desencadeou uma onda de protestos sem precedentes que
rapidamente se espalhou por todo o pais. Por ocasido do primeiro aniversario do
movimento, Marjane Satrapi reuniu alguns peritos e cartoonistas. Juntos, querem
mostrar o que ndo pode ser fotografado ou filmado devido a censura.

Portuguesas extraordinarias: mulheres de coragem a frente do seu tempo | Maria do
Rosario Pedreira | BML | Cota J 929 PED

Conhece algumas das portuguesas mais corajosas da nossa Historia! As
mulheres portuguesas sdo famosas por serem trabalhadoras, lutadoras,
carinhosas e dedicadas. Cavaleiras, empresarias, politicas... Ao longo da
Historia, varias foram as que se rebelaram contra convengdes e obstaculos e
alcangaram feitos incriveis que mudaram Portugal e o Mundo. Este livro, com
ilustragdes apelativas, biografias, curiosidades e factos histdricos fascinantes,
celebra algumas das mais importantes portuguesas que se destacaram em
diferentes areas. da politica as letras e ao empreendedorismo.

Elas: percursos "inesperados" de jovens mulheres das classes populares | Jodo Teixeira
Lopes | BMA | Cota 316 LOP [Servigo de Adultos]

Elas é um livro sobre jovens mulheres das classes populares com um elevado
sucesso académico na Universidade. Partindo das suas narrativas de vida,
cruzando passado, presente e antecipagao do futuro, percorrem-se dominios
como a infancia e a familia; o percurso escolar; as sociabilidades; a intimidade, o
amor e a sexualidade; os lazeres e as praticas culturais; as atitudes face as
desigualdades de classe e de género g, ainda, a relagdo com a religido e a politica.
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As mulheres no mundo: histoéria, desafios e movimentos | Mary Nash| BMA e BJS | Cota 316
NAS [Servigo de Adultos]

As mulheres no mundo explica as estratégias de resisténcia que as mulheres de
diferente procedéncia social delinearam, e as suas formas de percorrer de forma
solidaria o caminho para a liberdade e igualdade em cenarios publicos e privados
ao redor do mundo. Ao longo dos séculos XIX e XX, foram muitos os desafios com
que as mulheres se confrontaram e as suas vitérias destacaram-se na construgdo
de uma sociedade contemporanea global mais igualitaria e reconhecedora dos
direitos das mulheres. O conhecimento da aprendizagem historica e das vozes
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das mulheres, na conquista dos seus direitos, forma parte do nosso patrimonio
cultural e de um legado histérico decisivo para que se mantenham e se
aprofundem os direitos das mulheres e a equidade de género no século XXI.



